Schule am Dohlberg
Haupt- und Realschule des Wetteraukreises

Wahlpflichtangebote 2023

Klasse 7

- Realschule -

Textiles Gestalten
Frau Marek

Wir werden unterschiedliche Handwerkstechniken wie z.B. Hakeln,
Sticken, Weben, Nahen oder auch Applizieren eintiben und erlernen.
Das praktische Arbeiten steht bei diesem Kurs im Vordergrund, es
werden jedoch auch theoretische Kenntnisse tber die Herstellung und
Verarbeitung unterschiedlicher textiler Rohstoffe vermittelt.

Voraussetzung: Kreativitat und handwerkliches Geschick

Eine kulinarische

Reise
Frau Altenburg

e Auswahl und richtiges Lesen von Rezepten
e Sachgerechte Verarbeitung von Nahrungsmitteln und
Hineinschauen in die Erndhrungslehre

Nach der Einfihrungszeit gestalten alle Schiller gemeinsam mit der
Lehrkraft ihren WP-Kurs. Dies bedeutet, dass sich alle Schuler auf
unbekannte Rezepte, Nahrungsmittel und Geschmack einlassen
miissen und verantwortungsbewusst und verlasslich ihre von der
Gruppe/Lehrkraft libertragenen Arbeitsauftrége erledigen.

Nachhaltige

Beautyprodukte
Frau Bopp

e Beautyprodukte selbst herstellen und anwenden (z.B. Peelings,
Wimpernserum, Gesichtsmaske, usw.)

e Beauty in sozialen Medien

e Nachhaltigkeit - Was ist das?

e Was brauchen Haut und Haare wirklich?

¢ Inhaltsprodukte checken

e weniger Mill im Badezimmer

o kosmetische Berufe
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Klasse 8
Wir werden uns vertiefend mit Klimaschutz auseinandersetzen und ihn
aktiv betreiben. Wir werden z. B. eigene Aufklarungsvideos erstellen,
Klimaschutz ein Klimafrihstiick zubereiten sowie einen Klima-Check der Schule
Frau Arutti durchfiihren. Unser Ziel ist es, das Klima der Erde nachhaltig zu
schiitzen, um uns am Ende des Schuljahres ,Klimahelden” nennen zu
kénnen
Die Schilerinnen und Schiiler werden einen Einblick in die
Arbeitsweise der Schulbibliothek erhalten
Und den Bestand des Blatterwaldes kennen lernen.
Den SuS wird das Ordnungssystem der Bibliothek (wo finde ich was?)
erklart. Dadurch kénnen sie Leser/ innen bei Fragen informieren/ bei
Bibliothek der Suche helfen. Sie lernen die Pflege des Bestandes kennen
Blatterwald (Einbinden, Katalogisieren usw.) sowie den Umgang mit der Software

Frau Niemax

,Littera”. Dadurch kénnen sie Biicher aus- und einbuchen

Die Teilnehmer helfen, den Blatterwald fir die Schuler/innen der SAD
am Laufen zu halten

Voraussetzungen: absolutes Interesse an ,, der Welt der Biicher”,

ein gutes Sozialverhalten — 100% Verlasslichkeit und ein guter Umgang
mit anderen Menschen.

Arbeiten mit Ton
Frau Flemmer

Schwerpunkt dieses WPU-Kurses ist das praktische und kreative
Arbeiten mit Ton, das Kennenlernen verschiedener Techniken und der
Vielfalt dieses Materials. Du erfdhrst etwas lber die
Zusammensetzung, die Eigenschaften und die Geschichte des Tons
sowie damit verbundene Berufe. Es werden verschiedene
Gegenstande getopfert, wie z.B. Schalen, Kugeln, Phantasietiere, und
dabei Geschicklichkeit und Kreativitat gefordert.

Voraussetzung: Topfer sind Handwerker und Kiinstler zugleich. Du
solltest also Spall am Handwerk und der kreativen Arbeit haben. Des
Weiteren ist Geduld, Geduld und nochmals Geduld gefragt, denn die
Stiicke benotigen Zeit um vollstandig zu trocken.

Rund ums Fahrrad
Herr Draheim

Wir werden uns mit den physikalischen Phanomenen in Theorie und
Praxis rund um

das Fahrrad auseinandersetzen. Am Ende des Kurses sollt ihr in der
Lage sein, kleine Reparaturen selbsttatig durchzufiihren. Zudem
werden wir in und um Budingen je nach Wetterlage einmal pro Woche
in Gruppen Rad fahren

Voraussetzung: Besitz eines fahrtiichtigen Mountainbikes und eines
Fahrradhelmes.
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Schiilerfirma
Frau Volk

Wir griinden eine Schilerfirma, vertreiben ein eigenes Produkt und
verdienen damit Geld. Ihr werdet von Profis unterstiitzt und nehmt an
Workshops teil.

e Unternehmensgriindung

e Aufbau eines Unternehmens

e Produktentwicklung

e Produktvermarktung

e Steuererkldrung

Upcycling

Frau Marek

Alte Sachen aufwerten — darum geht’s in diesem Kurs! Vieles muss
noch lange nicht weggeworfen werden, sondern kann mit ein paar
einfachen Handgriffen zu etwas komplett Neuem umgestaltet werden.
Damit halt nun auch das Thema ,,Umweltschutz” Einzug in das Textile
Gestalten. So werden z. B. ,Schokoladen-Taschchen”, coole
Einkaufstaschen aus T-Shirts, trendige Deko-Artikel (z.B. aus alten
Jeans) und vieles mehr entstehen. Wir arbeiten hauptsachlich mit
Nahmaschinen, aber auch die Theorie kommt nicht zu kurz.

Voraussetzung: Kreativitat (lasst eure eigenen Ideen einflieRen!),
handwerkliches Geschick und Umweltbewusstsein

Sport & Gesundheit

Frau Arutti

Du bewegst dich gerne? Deine Gesundheit ist dir wichtig? Du willst
mehr Uber das wissen, was in deinem Koérper wahrend des Sports
passiert? Wir Verkniipfen Theorie und Praxis:

e Trainings- und Bewegungslehrer in Theorie und Praxis
Sportbiologie und Erndahrung
Sport in der Geschichte/ Sport und Gesundheit in den Medien
Berufsfelder in den Bereichen Sport kennenlernen

Erndhrung und
Verbraucher-

erziehung
Frau Altenburg

Die Schiler werden in der Verbrauchererziehung geschult und lernen,
wenn moglich, in der Praxis beispielsweise den Vergleich von
Fertigprodukten und selbsthergestellten Speisen

(Einbezug der Erndhrungspyramide, verschiedene Erndhrungsfehler).
Ein weiteres Thema wird die Frage nach dem richtigen Wirtschaften
eines Haushaltes sein.

Bendétigte Materialien: Mappe mit DIN-A4-Blattern, Schreibgerate,
Arbeitskleidung

Reparaturwerkstatt
Herr Wenz

Ziel ist es durch handwerkliches Arbeiten die Schule und ihre
AuRenanlage zu erweitern, zu pflegen und instand zu halten

Beispiel: Reparaturen an Einrichtungsgegenstanden, kleine
Malerprojekte, Umgestaltung und Aufraumarbeiten rund um das
Schulgeb&dude. Der Bezug zur Berufs- und Arbeitswelt spielt dabei eine
wichtige Rolle, um weitere Orientierung fiir die personliche berufliche
Entwicklung zu geben.
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Mikroskopieren
Herr Miiller

Wir befassen uns mit verschieden biologischen Themen.

Ein Schwerpunkt wird hier die Entdeckung verschiedener Details und
Strukturen der Natur unter dem Mikroskop darstellen. Wir lernen den
sicheren Umgang mit dem Mikroskop und stellen verschiedene
Praparate selbst her.

AulRerdem werden wir versuchen selbst formulierte Fragestellungen
rund um die Biologie durch Erarbeitung zu beantworten und die
Ergebnisse gegenseitig zu prasentieren.

Digitale Fotografie
und

Bildbearbeitung
Herr Wenz (Mohn)

In diesem Kurs lernt man die Funktionsweise und die Bedienung von
digitalen Fotokameras kennen. Ebenso wird thematisiert, wie man
richtig belichtet, fokussiert und das Bild aufbaut, damit man zu einem
»schonen” Ergebnis kommt. Das im Kurs erlernte Wissen wird genutzt,
um Landschaften, Gebdude, Gegenstdande aber auch Personen
abzulichten. Man wird dabei hinter und auch vor der Kamera stehen.
Fotografieren und fotografiert werden gehort zum Kurs.

Nachhaltiger

Konsum
Frau Lehnert

Im Kurs lernst du grundlegende Arbeitstechniken in der Kiiche kennen
und erhédltst Wissen (iber ein gesundes und nachhaltiges
Erndhrungsverhalten. In kleinen Gruppen bereiten wir Speisen zu,
verzehren sie gemeinsam und analysieren sie unter verschiedenen
Gesichtspunkten.

Gerne konnt ihr eigene Wiinsche und ldeen zur Gestaltung unseres
Kochkurses einbringen.

Sport und Natur
Herr Ries

Du bewegst dich gerne und moéchtest mehr tiber die Natur erfahren? Im
WPU ,,Sport und Natur” beschaftigen wir uns abwechslungsreich in den
Bereichen Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht, Reaktion und Koordination
in Theorie und Praxis. Dabei werden verschiedenste Aspekte, die ihr
aus dem Sportunterricht kennt vertieft, erweitert sowie neu betrachtet.
Der Kurs findet sowohl drinnen als auch draufRen an der frischen Luft
statt. Darlber hinaus beschaftigen wir uns mit unserer Umgebung und
suchen das Abenteuer.

Projekt Schulteich

Herr Draheim

Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich in diesem Kurs mit der
Renovierung und Sanierung des Schulteiches auseinander. Hierbei wird
die aktuelle Anlage des Schulteiches ausgebessert und fortlaufend
gepflegt.

Darliber hinaus werden Gegenstande zur Verschénerung des Teiches
praktisch hergestellt.




